
試合経験を
積みたい

実践で
レベルアップ

10分マッチの試合形式で実践練習！！
勝敗にこだわらずいろいろな相手と試合経験をつもう！

・参加人数によっては試合方法の変更があります。
・集合時間に遅れそうな場合は事前にZONEへの連絡をお願いいたします。
・申し込みと同時のご入金をお願いいたします。
・締切日以降のキャンセルによる返金は致しかねます。

ぜひご参加ください！

たくさん
試合ができる
（５試合以上）

ウォーミングアップはサーブ練習のみとなります。

シングルスが
上手くなりたい

実践で
レベルアップ
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開催日

開催時間

対 象

定 員

参加費

締 切

2026年8月9日(日)

19:00～21:00

初中級or J3B以上

12名

3,630円(税込)

8月2日


